SVGroup

Passion for quality. Since 1914.

ERNAHRUNG & GESUNDHEIT
DAS BERATUNGSANGEBOT DER
SV GROUP IN DEUTSCHLAND



Unser attraktives Angebot fiir Sie - Betriebliches Gesundheits-
management (BGM) | | Gesunde und leistungsféhige Mitarbeiter
sind die wichtigste Ressource eines Unternehmens. Nutzen Sie aktiv
dieses Potential und steigern Sie zusatzlich |hre Attraktivitat als
Arbeitgeber. Die SV Group in Deutschland unterstutzt Sie dabei

nach lhren individuellen Bedurfnissen.

Ausgewogene Erndhrung ist wesentlich, um gesund und aktiv zu bleiben. Die SV Group
fordert das Wohlbefinden Ihrer Mitarbeiter durch ein vielfdltiges Angebot in lhrem Betriebs-
restaurant. Mit unserer Kompetenzin Erndhrung erstellen wir nicht nur abwechslungsreiche Speisepléne,
wir berlicksichtigen auch individuelle Anforderungen und bieten mit «liveEasy» eine besonders leichte
und bekémmliche Menlilinie an. Doch unser Service bietet noch mehr:

Das BGM-Angebot der SV Group umfasst alle wesentlichen Aspekte einer bewussten Lebens-
gestaltung - von Erndhrung iber Bewegung bis Stressbewaltigung. Erweitern Sie |hr moder-
nes Personalmanagement und fordern Sie die Work-Life-Balance und Motivation Ihrer Mit-
arbeiter. Ob Aktionstag, Vortrag oder langfristige Beratung, unser BGM-Angebot richtet sich
nach lhren individuellen Bedirfnissen und wird durch geschulte SV Mitarbeiter direkt in Ihrem
Betrieb durchgefiihrt.




Wabhlen Sie aus unseren Komplett-Paketen

BASIS PLUS-PAKET

Informationsstand «bewusste Ernahrungy
Erndahrungspyramide gemaB DGE-Anforderungen
Information zu Zusatzstoffen und Allergenen
Verkostung von Qualitatsprodukten, Markt-
neuheiten oder frischen Snacks
Erndhrungs- und Bewegungswaage
Ernéhrungsquiz mit Gewinnen
Tipps zu gesunder Ernahrung
Betreuung durch diatetisch geschulte
SV Mitarbeiter

* Vortrag zu aktuellem Gesundheitsthema, von
gesunder Ernahrung bis zur Deklaration bei

Lebensmitteln

AKTIV-PAKET

Zusatzlich zum Basis Plus-Paket erhalten Sie:

Themenkochkurs, z.B.

* Fitness-Meni
Leckereien bis 500 kcal
Herzgesundes Mend
Vegetarische Kiiche

International Cuisine

Zubereitung eines 3-Gang Meniis
e Gruppe von max. 15 Personen
* Moderation durch SV Koch und
Diatassistentin

* gemeinsames Dinner




WEITERE INSPIRATIONEN - SPRECHEN SIE UNS AUCH DAZU AN
Ergonomie am Arbeitsplatz | Gesundheitsbewusstes Verhalten | Ricken-
schule | Gewichtsreduktion | Raucherentwdohnung | Massageangebote |

Stressbewaltigung | Aufbau eines betriebsinternen Gesundheitszirkels



