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weitere Inspirationen – Sprechen Sie uns auch dazu an
Ergonomie am Arbeitsplatz |  Gesundheitsbewusstes Verhalten | Rücken-
schule | Gewichtsreduktion | Raucherentwöhnung | Massageangebote | 

Stressbewältigung | Aufbau eines betriebsinternen Gesundheitszirkels



• Informationsstand «bewusste Ernährung»

• Ernährungspyramide gemäß DGE-Anforderungen

• Information zu Zusatzstoffen und Allergenen

• Verkostung von Qualitätsprodukten, Markt-

	 neuheiten oder frischen Snacks

• Ernährungs- und Bewegungswaage

• Ernährungsquiz mit Gewinnen 

• Tipps zu gesunder Ernährung

• Betreuung durch diätetisch geschulte  

	S V Mitarbeiter 

• Vortrag zu aktuellem Gesundheitsthema, von 

	 gesunder Ernährung bis zur Deklaration bei  

	 Lebensmitteln

Basis Plus-paket

Zusätzlich zum Basis Plus-Paket erhalten Sie: 

Themenkochkurs, z.B. 

	 • Fitness-Menü 

	 • Leckereien bis 500 kcal 

	 • Herzgesundes Menü 

	 • Vegetarische Küche

	 • International Cuisine

Zubereitung eines 3-Gang Menüs

	 • Gruppe von max. 15 Personen 

	 • Moderation durch SV Koch und  

	     Diätassistentin 

	 • gemeinsames Dinner

AKTIV-paket

Ernährung im sinne DER DGE* | Gesunde Gerichte 
mit einer ausgewogenen Lebensmittelauswahl, die auch im 
Betriebsrestaurant wichtig ist – liveEasy gehört dazu.

Der SV ErnährungsstanD | Essgewohnheiten und  
Ernährungsirrtümer - wir klären praxisnah auf und  
geben Ihnen individuelle Tipps.

Ernährungsquiz | Aktuelle Ernährungsfragen mit Spaß 
präsentiert. Aufklärung nach Maß – gern auch vertieft durch 
einen fachkundigen Vortrag unserer Diätassistentin.

WORK-LIFE-BALANCE | Vital, zufrieden, motiviert – Ihre 
Mitarbeiter profitieren von der SV Beratung zu bewusster 
Ernährung, auch bei gemeinsamen Kochkursen.

*DGE : Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.

Unser attraktives Angebot für Sie – Betriebliches Gesundheits- 
management (BGM) |   |    Gesunde und leistungsfähige Mitarbeiter  
sind die wichtigste Ressource eines Unternehmens. Nutzen Sie aktiv 
dieses Potential und steigern Sie zusätzlich Ihre Attraktivität als  
Arbeitgeber. Die SV Group in Deutschland unterstützt Sie dabei  
nach Ihren individuellen Bedürfnissen.

Ausgewogene Ernährung ist wesentlich, um gesund und aktiv zu bleiben. Die SV Group  
fördert das Wohlbefinden Ihrer Mitarbeiter durch ein vielfältiges Angebot in Ihrem Betriebs- 
restaurant. Mit unserer Kompetenz in Ernährung erstellen wir nicht nur abwechslungsreiche Speisepläne,  
wir berücksichtigen auch individuelle Anforderungen und bieten mit «liveEasy» eine besonders leichte  
und bekömmliche Menülinie an. Doch unser Service bietet noch mehr:

Das BGM-Angebot der SV Group umfasst alle wesentlichen Aspekte einer bewussten Lebens- 
gestaltung – von Ernährung über Bewegung bis Stressbewältigung. Erweitern Sie Ihr moder-
nes Personalmanagement und fördern Sie die Work-Life-Balance und Motivation Ihrer Mit-
arbeiter. Ob Aktionstag, Vortrag oder langfristige Beratung, unser BGM-Angebot richtet sich  
nach Ihren individuellen Bedürfnissen und wird durch geschulte SV Mitarbeiter direkt in Ihrem  
Betrieb durchgeführt.

Wählen Sie aus unseren Komplett-Paketen 
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